
Το ΚΙΝΗΜΑ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ (Κ.Ε.Α) βρίσκεται στο πλευρό σας
για 4η χρονιά, µέσα στις νέες πολιτικές και κοινωνικές συνθήκες που διαµορφώ-
νονται καθηµερινά, µετά την ανάδειξη της νέας κυβερνητικής πλειοψηφίας
ΣΥΡΙΖΑ - ΑΝΕΛ, απο τις εθνικές κάλπεςτης 25ης Ιανουαρίου 2015.

Δεν δώσαµε και δεν δίνουµε ΛΕΥΚΗ ΕΠΙΤΑΓΗ ΣΕ ΚΑΝΕΝΑΝ ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΝΕΝΑ ΚΟΜΜΑ!

Συνεχίζουµε τον αγώνα µας, µε αποφασιστικότητα, τόλµη και αξιοπρέπεια,
για την Κατάργηση των Μνηµονίων και της Τρόικας, τον λογιστικό έλεγχο και
την διαγραφή του µεγαλύτερου µέρους του χρέους, την αποκατάσταση της
εθνικής κυριαρχίας της χώρας, καθώς και την ανάκτηση όλων των εργασια-
κών, ασφαλιστικών και συνταξιοδοτικών δικαιωµάτων, που καταργήθηκαν
από τις λαοκτόνες µνηµονιακές Κυβερνήσεις των τελευταίων ετών.

Συµπολίτες και συµπολίτισσες,

Λέµε ΟΧΙ παράδοση του Ελληνικού στα ιδιωτικά συµφέροντα!
Τα 6.200 στρέµµατα του πρώην αεροδροµίου µπορούν και πρέπει αποτελέσουν
Μητροπολιτικό Πάρκο, προς όφελος όλων των κατοίκων του Λεκανοπεδίου, σύµ-
φωνα µε την µελέτη του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου.

Παράλληλη αλληλέγγυα δράση:

Συγκεντρώνουµε τρόφιµα, φάρµακα (όχι ληγµένα), ρούχα (καθαρά)

παιχνίδια και βιβλία, τα οποία και διανέµουµε στους έχοντες πραγµατική ανάγκη.

ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ

Η συµβολή σας είναι πολύτιµη.
Βοηθήστε και σεις να γίνει το µήνυµα αυτό, όσο το δυνατόν ευρύτερα γνωστό.

Προωθείστε το στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης.
Γνωστοποιήστετο σε συγγενείς, φίλους και γνωστούς.

Βοηθείστε συνανθρώπους µας που δεν έχουν πρόσβαση στο διαδίκτυο

ΔΙΑΘΕΣΕΙΣ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 2015

Παραγγελίες στο e-mail: kinima15@gmail.com
Ενηµέρωση στο ιστολόγιο : kinimapolis.blogspot.com
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Η διάθεση των προϊόντων θα γίνει στο τέλος της οδού Βενεζουέλας 

- μεταξύ Δημελά & Βουλιαγμένης - (παλιά ναυπηγεία ΖΕΗ)

στη ΓΛΥΦΑΔΑ απο 8:00 εως 13:00

Πληροφορίες στα τηλ: 210-9640027, 6987487682, 6μμ-8μμ  & 6976177206



Φακές νέας εσοδείας από  Φθιώτιδα, συσκευασία 2 κιλών προς 3,00 €.

Φασόλια και φασόλια µαυροµάτικα , συσκευασία 2 κιλών προς  5,00 €/Kg.

Φασόλια γίγαντες νέας εσοδείας από  Φθιώτιδα, συσκευασία του 1 kg προς 4,00 €.

Ρύζι κίτρινο µπονέτ, και αναποφλοίωτο από την Ανθήλη Φθιώτιδας, συσκ. 5 kg προς 5,00 €.

Ρύζι γλασέ,  Καρολίνα,  νυχάκι τύπου Α από τη Φθιώτιδα, συσκευασία 5 kg προς 5,00 € .

Ρύζι νυχάκι μπόνετ άσπρο από τη Φθιώτιδα, συσκευασία 5 kg προς 5,00 € .

Ρύζι μπαζμάτι & ρύζι αρμπόριο  από τη Φθιώτιδα, συσκευασία 2,5 kg προς 5,00 € .

Αλεύρι άσπρο, για όλες τις χρήσεις συσκευασία 5 κιλών προς 3,00 €.

Αλεύρι κίτρινο για όλες τις χρήσεις συσκευασία 5 κιλών προς 3,50 €.

Αλεύρι ολικής άλεσης, Αλεύρι σούπερ για τσουρέκια συσκευασία 5 κιλών προς 4,00 € .

Καλαµποκάλευρο συσκευασία 2 κιλών προς 2,00 €.

Σιµιγδάλι χοντρό, Σιµιγδάλι ψιλό από ελληνικά σιτηρά, συσκευασία 2 κιλών προς 2,00 €.

Λαζάνι µεσαίο, Λαζάνι φαρδύ (Παπαρδέλα), Χυλοπιτάκια, Χυλοπίτες , Χυλοπίτες λαχανικών (σπανάκι, ντοµάτα, πάπρικα γλυκιά),

Τραχανάς γλυκός (σιµιγδαλένιος), Τραχανάς ξινός (σιµιγδαλένιος), από ελληνικά σιτηρά, συσκ. 1 kg προς 2,20 €/Kg.

Τραχανάς λαχανικών (σπανάκι, τοµάτα, πάπρικα γλυκιά, πράσο, κρεµµύδι, δυόσµος, βασιλικός, µπούκοβο γλυκό) 1 kg 2,70 €.

Φέτα δοχείο σε άλµη από τη Μεγαλόπολη Αρκαδίας, 4 κιλών επί ζυγίω, (5,80 €/Kg).

χωρίς άλµη από τη Μεγαλόπολη Αρκαδίας,  περ. 2 κιλών, επί ζυγίω, (5,80 €/Kg).

Γραβιέρα από τη Μεγαλόπολη Αρκαδίας 9,00 €/Kg, επί ζυγίω.

Ανθότυρο από το Κουρτέσι Ηλείας προς 4,00 € /kg, επί ζυγίω.

Γιαούρτιπρόβειο από το Κουρτέσι Ηλείας σε πήλινo πήλινο προς 2,80 €/kg.

Γιαούρτι αγελάδας από το Κουρτέσι Ηλείας σε πλαστικό κεσεδάκι 300 gr προς 0,90 €/Kg.

Ρυζόγαλο, Κρέµα και Κρέµα καραµέλα από το Κουρτέσι Ηλείας 220 gr προς 0,85 €/Kg.

Βούτυρο γάλακτος σε γυάλινο βάζο των 640 γραµµαρίων προς 7,90 €/Kg.

Μέλι θυµαρίσιο και ανθέων από Φωκίδα, προς 7,50 €/Kg.

Μέλι ανθέων από Φωκίδα, προς 6,50 € το κιλό.

Μέλι πεύκου από Φωκίδα, προς 6,00 €/Kg.

Λουκάνικο καπνιστό µε πράσο, παραδοσιακό  Τρικάλων, προς 4,70 €/Kg, επί ζυγίω.

Λουκάνικο πικάντικο καπνιστό, παραδοσιακό  Τρικάλων προς 5,00 €/Kg, επί ζυγίω.

Πορτοκάλια Βαλένσια από τη Λακωνία, συσκευασία 6 κιλών προς 2,00 € (0,33 €/Kg).

Σταφίδα σουλτανίνα, Σταφίδα µαύρη (κορινθιακή) από την Κορινθία προς 4,00 €/Kg.

Πετιµέζι από την Κορινθία προς 3,00 € η συσκευασία των 700 γραµµαρίων.

Ξύδι από Κορινθία 1,5 λίτρο προς 1,50 € (1 €/Lit). Ξύδι Βαλσάµικο από Κορινθία 250 ml προς 1,50 € (6 €/Lit).

Καρυδόψιχα από Κορινθία 500 gr/5,00 € (10,00 € /kg), Αµυγδαλόψιχα από Κορινθία 500 gr προς 5,00 € (10,00 € /kg).

Σάλτσα τοµάτας τοµάτα ολοκληρωµένης διαχείρισης µε ελαιόλαδο, συσκ. 750 ml προς 3,50 € (4,67 €/Kg).

Μαρµελάδα τοµάτας τοµάτα ολοκληρ. διαχείρ. µε µαύρη ζάχαρη δίκαιου εµπορίου, συσκ. 250 gr / 2,50 € (10,00 €/kg).

Καραµελωµένα κρεµµύδια µε βαλσάµικο και µαύρη ζάχαρη, συσκευασία 250 γραµµαρίων προς 2,50 € (10,00 €/kg).

Χαλβάς µε αµύγδαλο, Χαλβάς µε βανίλια, Χαλβάς µε σοκολάτα  5,00€/Kg.

Ταχίνι και Ταχίνι ολικής   σε συσκευασία των 700 γραµµ. προς 4,00 €/Kg.

Φιστίκι κελυφωτό ελληνικής παραγωγής ψηµένο ή ωµό 5,00 € τα 500 γραµµ. (10,00 €/Kg).

Καφές ελληνικός προς 3,00 € τα 500 γραµµαρια.

Καφές εσπρέσο 3,00 € τα 250 γραµµάρια.

Καφές φίλτρου γαλλικός, και ρόφηµα σοκολάτας 2,50 € τα 250 γραµµάρια.

Καφές ελληνικός χωρίς καφεΐνη 4,00 € τα 250 γραµµ.

Καφές εσπρέσο χωρίς καφεΐνη 4,50 € τα 250 γραµµ.

Καφές φίλτρου χωρίς καφεΐνη 4,00 € τα 250 γραµµάρια.

Kρασί Αγιωργίτικο Νεµέας, κόκκινο, λευκό και ροζέ, 6,20€/5lit.

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ - ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ - ΤΙΜΗ
Πατάτες από την Αχαΐα φρέσκιες, συσκευασία 10 κιλών προς 4,00 € (0,40 €/Kg) - ΧΩΡΙΣ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ

Ελαιόλαδο έξτρα παρθένο από την Kαλαµάτα, σε συσκευασία 5 λίτρων προς 16,50 €, χωρίς παραγγελία.

Αβγά από την Τρίπολη, 30άδα προς 4,00 €, µέγεθος large.

Πίτες χωριάτικες χειροποίητες (τυρόπιτα, σπανακόπιτα, χορτόπιτα, γαλατόπιτα) από οµάδα γυναικών Καπανδριτίου προς 5,50 € το 1,4€/Kg.

Ρεβίθια νέας εσοδείας από Ρεγγίνι Φθιώτιδας, συσκευασία 2 κιλών προς 4,00 € (2,00 €/Kg).

Φάβα νέας εσοδείας από  Φθιώτιδα, συσκευασία 2 κιλών προς 4,00 € (2,00 €/Kg).

Κριθαράκι,

Φέτα

Ζάχαρη καστανή 400gr προς 1,00€.

Μανιτάριαφρέσκα προς 3,80€/Kg.

Eλιές Καλαµών προς 3,00€/Kg.

Ελιές Αµφίσης µαύρες και πράσινες προς 2,50€/Kg.

Ελιές ζαρωµένες, ελιές σπαστές πράσινες, προς 3,00€/Kg.

Θα διατίθενται επίσης χειροποίητα αρωµατικά σαπούνια, αφεψήµατα, δηµητριακά, βότανα, αρτοσκευάσµατα, γλυκά,
απορρυπαντικά και χαρτικά, εποχιακά φρούτα και πολλά άλλα προϊόντα. Όλα τα προϊόντα που διατίθενται, είναι υψηλής

ποιότητας, µε τη συνεργασία µικρών παραγωγών από κάθε γωνία της πατρίδας µας, και ελέγχονται σε συνεργασία
µε ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΕΛΕΓΧΟΥ.
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